
嗇色園主辦可銘學校
Ho Ming Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen)

小一適應 課程

對象: 2025 - 2026年度入讀本校的小一新生

課程簡介課程簡介

地址：天水圍天柏路2號 電話：2445 0101 傳真：2445 9247 電郵：info@homing.edu.hk

Learning By Doing
小學學習實踐週

VASK 嘉許禮
(歡迎一年級家長出席)

Love to Learn
Learn to Love

小學生活初體驗(二)

Love to Learn
Learn to Love

小學生活初體驗(一)

跨學科主題學習活動
VASK @ HO MING

一樓課室及
智能水耕研習室

12 / 7（星期六）

1. 參觀校園
2. 水耕種植活動
3. 暑期學習任務

下午2:00-下午3:30

一樓課室

27 / 8，28 / 8，29 / 8

1. 協助小一新生適應小學
生活

2. 建立小學常規及體驗學習
樂趣

3. 建立對學校的安全感及
歸屬感

上午10:00-中午12:00

一樓課室

23 / 8（星期六）

1. 認識班主任
2. 認識課室設備
3. 常規訓練（敬禮 / 排隊 /上洗手間）
4. 學習活動

上午10:00-上午11:30

一樓課室及地下G04A室

31 / 10（星期五）

下午2:00-下午3:30

9月-10月（上課時間）

四位可銘金戰士Vincy「Values」、
Alden「Attitude」、Samson「Skills」
及Katrina「Knowledge」是我們重
要的學習伙伴，會陪同每位可銘
新生展開各學習活動及獎勵計劃。



V alues 價值觀

A ttitude 態度

S kills 技能

K nowledge 知識

姓名：Vincy

性格特質：有愛心，常常關懷別人

喜歡的顏色：粉紅色

Vincy最愛幫助老師及同學，在
家中亦會關心自己的家人。
她在「大哥哥大姐姐計劃」
中擔任「大姐姐」，負責照
顧一年級的學生，協助他們
適應小一的學習生活。

姓名：Alden

性格特質：自律守規，
上課十分認真

喜歡的顏色：綠色

Alden是個守秩序的學生，上課
十分專心認真，亦會自律地完成每
天的功課。他在家中亦會自己收拾
書包及上課用品，是學校的風紀總
隊長。

姓名：Katrina

性格特質：喜愛閱讀，擅長寫作

喜歡的顏色：黃色

Katrina十分喜歡閱讀不同種類
的書籍，尤其是英語故事書。
她常常與同學分享自己的閱
讀心得，亦會創作不同的小
故事，在小息時說故事給同
學聽。

姓名：Samson

性格特質：熱愛科學，善用資
訊科技來學習

喜歡的顏色：藍色

Samson最愛參加與科技相關的
活動及比賽。他頭腦十分靈活，是
學校電子科學家的成員，擅長運用
不同的電子元件來進行編程。

Values Star Attitude Star

Skills Star Knowledge Star

VASK可銘之星影片

VASK代表價值（Values）、態度（Attitude）、
技能（Skills）及知識（Knowledge）四大核心元素。

透過本計劃，我們期望能幫助孩子適應小學階
段的生活，培養孩子對學習和閲讀的興趣；訓練孩
子的自理能力；培養孩子感恩、關愛的態度，學會
尊重長輩，友愛同學。

讓我們一起攜手，讓孩子成爲愛學習、自信自
律及懂關愛的孩子！


